GOBIERNO REGIONAL DE AYACUCHO
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE AYACUCHO

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE VILCAS HUAMAN
AREA DE GESTION PEDAGOGICA
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Vilcas Huaman, 04 de octubre de 2022.

OFICIO MULTIPLE N° 350 -2022-GRA-DREA/UGEL-AGP-VH. {DOC: 3850299 }

" EXP : 3109004
SENORES (AS):

Directores (as) de las Instituciones Educativas Publicas de los niveles de

Educacion Inicial, Primaria y Secundaria del ambito de la UGEL Vilcas

Huaman.

PRESENTE.-

ASUNTO : Comunico implementar actividades preventivas y promocionales por
el dia Internacional de la Salud Mental

REF. : OFICIO MULTIPLE N° 813-2022-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA/DIR.
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Tengo el agrado de dirigirme a Uds., para expresarles mi cordial
saludo, asimismo en atencién al documento de referencia, hacer de su conocimiento
que, en el marco del “Dia Internacional de la Salud Mental”, las Instituciones
Educativas deberan realizar actividades preventivas y promocionales, con el objeto
de brindar estrategias para el bienestar socioemocional a la comunidad educativa,
dicha actividad se desarrollara el dia lunes, 10 de octubre de 2022, con los
siguientes detalles:

» Las IL.EE. que cuentan con un profesional Psicologo y/o Trabajadora Social,
deberan realizar actividades como: Ferias informativas sobre el cuidado de la salud
mental, concursos, charlas, talleres, proyeccion de videos, gincanas, pasacalles,
periédicos murales y otros, de acuerdo a sus posibilidades.
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» Las IL.EE. que no cuentan con un Psicdlogo y/o Trabajador Social, el profesional a
cargo sera el profesor de Educacion Fisica, a fin de que desarrollen en el marco de
la Directiva N° 020-2022-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA/DIR, actividades como:
gincana, caminata, footing, gimnasia folklérica, entre otros, en un promedio de 20
a 30 minutos, durante la semana

Sin otro en particular, es  propicia la  ocasion para
reiterarles las muestras de mi especial consideracion y deferencia personal.

Atentamente;

WML/DPS-III-UGEL-VH
MCP/Jefe -AGP
Yov/Sec-AGP

C.c. Arch.

He-mail: ugel_vitcastuaman] @hotmail.com




