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Marco metodológico  

Matriz de indicadores de habilidades socioemocionales y factores de riesgo 

El instrumento para este ciclo tiene dos momentos: 

El primero responden los estudiantes con el apoyo de la maestra. Al aplicar el 

instrumento los docentes cotejan si los estudiantes cumplen los Ítems y se 

asignan 

0 No se logra.  

1 En proceso  

2 Se logra. 

a. El cuestionario ha medido las siguientes habilidades socioemocionales, 

indicadores e ítems 
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b. El cuestionario de observación de Factores de riesgo. 

El segundo instrumento de factores de riesgo contiene una lista de ítems 

formulados que a través de la observación directa a la conducta del 

estudiante el docente completa, asignándole en una posibilidad dicotómica 

SI o NO. 
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ORIENTACIONES PARA LA APLICACIÓN DE LAS HERRAMIENTAS DE HABILIDADES 

SOCIOEMOCIONALES Y FACTORES DE RIESGO 

1. Antes de la aplicación. 

a) Comité de Bienestar debe revisar las orientaciones y cuestionarios de manera 
que puedan tener claridad acerca del objetivo, tiempo, recursos y proceso de 
aplicación necesario a fin de: i) conocer el sentido de la evaluación 
socioemocional y factores de riesgo, ii) preparar materiales, y iii) organizar el 
tiempo, espacio y recursos para el taller con docentes, así como la coordinación 
para el recojo de información a través de los cuestionarios. 

b) El CGB en coordinación con el equipo directivo de la I.E. desarrollan el taller 
dirigido a las y los docentes para brindar orientaciones sobre la aplicación de la 
herramienta de recojo de información de habilidades socioemocionales y 
factores de riesgo de las y los estudiantes. 

c) Contar con un directorio de las instituciones de la localidad, para la derivación de 
los estudiantes que requieran atención especializada, el cual deberá ser 
difundido al equipo docente. 

d) Las y los docentes revisan cada cuestionario y las orientaciones para su 
aplicación. 

e) Las y los docentes de aula aplican los cuestionarios e informan a las familias sobre 
la importancia de conocer sobre las habilidades socioemocionales y factores de 
riesgo, siendo parte de esto la evaluación de ambos aspectos. 

f) El cuestionario de habilidades socioemocionales aplicado a los estudiantes se 
llevará a cabo en el caso del nivel inicial en horas que la /el docente coordine con 
los padres de familia y en el caso de primaria y secundaria durante el horario de 
Tutoría. 

g) Es importante guardar la confidencialidad de los resultados obtenidos, pues se 
recogerá información sobre las y los estudiantes. 

h) Los cuestionarios se aplicarán de manera presencial, pues ello brindará mayor 
fiabilidad de los resultados y también, mayor oportunidad para que el docente 
guíe a las y los estudiantes. 

2. Durante la aplicación 

La /el docente debe propiciar un ambiente tranquilo y de confianza para no generar 
inquietud en los estudiantes. 

2.1. En el caso del nivel inicial: 

a) El docente de aula, profesor buscará un lugar apropiado para reunirse con la niña 
o el niño, procurando no tener distractores como la presencia de otras personas, 
juguetes, ruidos externos u otros elementos que puedan afectar su atención. 
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b) Antes de empezar con las preguntas, el docente de aula, comunitario le dirá a la 
niña o niño:” ¡Hola (nombre de la niña o niño)! Hoy quiero conversar contigo y 
conocerte más” y para eso te haré algunas preguntas y te mostraré algunas 
imágenes. 

c) Al leer cada pregunta descrita en la herramienta es importante que el docente 
de aula, profesor coordinador y/o promotor educativo comunitario mantenga el 
contacto visual con la niña o niño y sea claro en su pronunciación y tono de voz. 

d) Es importante que la cartilla de imágenes se muestra a la niña o niño al mismo 
tiempo en que se le realiza la pregunta. De esa manera, se evitará que la niña o 
niño se distraiga con las imágenes antes de tiempo. 

Interpretación de resultados 

Una vez que se llene todas las respuestas de las y los estudiantes, ya se puede 
acceder a los resúmenes de los resultados. 

De acuerdo a los puntajes obtenidos, estos son los posibles resultados tanto para 
HSE como para FR 

a. Interpretación del puntaje del cuestionario de habilidades socioemocionales 

 

 

 

 

 

 

Es importante precisar que estos rangos corresponden a una distribución normal. Con 
ello se espera identificar rápidamente el desarrollo de las HSE de los estudiantes (“En 
inicio” y “En proceso” “Satisfactorio”) con el fin de tomar acción sobre ellos. 

b. Interpretación del puntaje para factores de riesgo 

 

 

 

 

 

 

A partir de los resultados se entiende que las y los estudiantes que alcanzan el Estado de 
“Alto riesgo” presentan mayor exposición a situaciones de riesgo para su desarrollo, por 
ello es importante que el docente priorice o plantee acciones que promuevan factores 
protectores en favor del bienestar de la o el estudiante. 
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ACCIONES A REALIZARSE A PARTIR DE LA EVALUACIÓN 

1. A nivel de la IE 
a. Consolidar el diagnostico de habilidades socioemocionales y factores de riesgo. 
b. Elaborar el Plan de Tutoría Orientación Educativa y Convivencia Escolar con 

objetivos y acciones orientadas a fortalecer las Habilidades socioemocionales y 
la atención de los estudiantes en riesgo. 

c. Comité de Gestión del Bienestar tomarán las acciones respectivas y según 
corresponda considerarán los protocolos de atención en caso de violencia. En 
caso se necesite la atención especializada, se hará la derivación correspondiente 

d. Monitorear el trabajo tutorial y el desarrollo de sesiones sobre educación sexual 
integral, habilidades socioemocionales, estilos de vida saludable, proyecto de 
vida, uso del tiempo libre, prevención del consumo de drogas, acoso escolar u 
otros temas según las necesidades y demandas de los estudiantes. 

2. A nivel del aula 

A partir de los resultados, la/el docente de aula de educación inicial y primaria y 
a quienes se le asigna la labor de tutor en Educación Secundaria, cumplen con las 
siguientes funciones de manera obligatoria: 

a. Informar por escrito al director de la institución educativa y los padres/madres 
de familia los resultados y las acciones a implementar para fortalecer las HSE y la 
atención y seguimiento los estudiantes en situación de riesgo. 

b. Elabora el Plan Tutorial de Aula, a partir del diagnóstico del resultado de las 
encuestas de HSE y FR y en el marco de los “Lineamientos de Tutoría y 
Orientación Educativa para la Educación Básica” aprobadas mediante la 
Resolución Viceministerial N° 212-2020, teniendo en cuenta las siguientes 
estrategias: 

• Orientación educativa permanente. 

• Tutoría individual. 

• Tutoría grupal. 

• Espacios de participación estudiantil. 

• Espacios con las familias y comunidad. 

c. Deriva al Comité de Bienestar a los estudiantes identificados en “Riesgo 
moderado” y “Riesgo alto” y realiza el seguimiento para su atención y protección 
correspondiente. 

d. Comunica a los padres/madres de familia el resultado de la encuesta 
e. Desarrolla sesiones de tutoría grupal con la finalidad de fortalecer las habilidades 

socioemocionales y teniendo como insumo las “Orientaciones para el desarrollo 
del Programa de habilidades socioemocionales”. 

f. Realiza el acompañamiento individual a los estudiantes identificados en “Riesgo 
moderado” y “Riesgo alto. 
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ANEXOS: 

Registro de fichas en el formulario por parte del docente 

https://forms.gle/YEjdRWjhK6cTDvvi8 

 

HERRAMIENTAS DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y FACTORES DE 

RIESGO 

https://drive.google.com/file/d/1WciKVn6P9A8Debj3S9F9ZCSG_0QDot_1/vie

w?usp=drive_link 
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Marco metodológico  

PARA EL NIVEL PRIMARIA 

CICLO III 

Matriz de indicadores de habilidades socioemocionales y factores de riesgo 

El instrumento para este ciclo tiene dos momentos: 

El primero responden los estudiantes con el apoyo de la maestra. Al aplicar el 

instrumento los docentes cotejan si lo estudiantes cumple los Ítems y se asignan 

0 si no cumple y 1 si cumple con la condición. 

a. El cuestionario mide las siguientes habilidades socioemocionales, indicadores 

e ítems 
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b. El cuestionario de observación de Factores de riesgo. 

El segundo instrumento de factores de riesgo contiene una lista de ítems 

formulados que a través de la observación directa a la conducta del 

estudiante el docente completa, asignándole en una posibilidad dicotómica 

SI o NO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciclo IV 

El instrumento para este ciclo tiene dos momentos: 

El primero responden los estudiantes con el apoyo de la maestra. Al aplicar el 
instrumento los docentes cotejan si lo estudiantes cumple los Ítems y se asignan 
0 si no cumple y 1 si cumple con la condición. 

a. El cuestionario ha medido las siguientes habilidades socioemocionales, 

indicadores e ítems 

 

 

  



"Año de la recuperación y consolidación de la economía peruana" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"Año de la recuperación y consolidación de la economía peruana" 

b. El cuestionario de observación de Factores de riesgo. 

El instrumento de factores de riesgo contiene una lista de ítems formulados que 

a través de la observación directa a la conducta del estudiante el docente 

completa, asignándole en una posibilidad dicotómica SI o NO. 
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CICLO V 

Para el recojo de información en este ciclo los docentes han distribuido el 

cuestionario, el cual fue respondido por los estudiantes de manera individual. 

Algunas de ellas son preguntas abiertas y otros con opción múltiple. Este 

cuestionario cuenta con una hoja de registro de respuestas que ha permitido al 

docente asignar puntuación a las respuestas de las y los estudiantes de acuerdo 

al criterio de puntuación. 

a. El cuestionario ha medido las siguientes habilidades socioemocionales, 

indicadores e ítems 
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b. El cuestionario de observación de Factores de riesgo 

El instrumento de factores de riesgo contiene una lista de ítems formulados 

que a través de la observación directa a la conducta del estudiante el docente 

completa, asignándole en una posibilidad dicotómica SI o NO. 
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PARA EL NIVEL SECUNDARIA  

CICLO VI 

La herramienta cuenta con 52 preguntas divididas en tres secciones, contando con 
cuatro opciones de respuesta en escala de Likert: 

a. El cuestionario ha medido las siguientes habilidades socioemocionales, 
indicadores e ítems 
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b. El cuestionario aplicado al estudiante sobre de Factores de riesgo. 
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CICLO VII 

La herramienta aplicada cuenta con 52 preguntas divididas en tres secciones, contando 

con cuatro opciones de respuesta en escala de Likert: 

a. El cuestionario ha medido las siguientes habilidades socioemocionales, 

indicadores e ítems 
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