GOBIERNO REGIONAL DE AYACUCHO
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE AYACUCHO
UNIDAD DE GESTI()N EDUCATIVA LOCAL DE VILCAS HUAMAN

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia Peruana”

Vilcas Huaman, 27 de marzo del 2025. " DOC: 09176583

OFICIO MULTIPLE N° 047-2025-GRA-GG-GRDS-DREA[UGEL-AGP-VH.-

SENORES:
Directores de las instituciones educativas de nivel Inicial, Primaria y Secundaria
del ambito de la Unidad de Gestion Educativa Local Vilcas Huaman.

PRESENTE;

ASUNTO : Remito orientaciones para la aplicacion del Kit de
Habilidades Socioemocionales (HSE) y Factores de
Riesgo (FR) 2025.

REF. ! OFICIO MULTIPLE N°00168-2025-GRA/GR-GG-GRDS-DREA-DGP/DIR

Tengo el agrado de dirigirme a Uds., para expresarles mi cordial
saludo y a su vez dar a conocer las orientaciones para la aplicacion de la herramienta de
recojo de informacion sobre el kit de Habilidades Socioemocionales y Factores de Riesgo
2025, con el fin de recoger informacion sobre el nivel de desarrollo de las HSE e
identificacion de FR de los estudiantes de la provincia de Vilcas Huaman; en ese sentido,
remito las orientaciones (adjunto) para su correspondiente implementacién y cumplimiento
de acuerdo al cronograma establecido segin OFICIO MULTIPLE N°037-2025- GRA-
DREA/UGEL-AGP-VH.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle las
muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente;

WML/DPS-III-UGEL-VH.
ESAA/Jefe-AGP.
LNBC/ECEU.

C.c. Arch.

Direccion: Pasaje Inca Wasi S/N — Vilcashuamdn — Ayacucho
Pdgina Web: www.ugelvilcashuaman.gob.pe B e-mail: ugel_vilcashuoman1@hotmail.com

)
© EXP: 05108915 |
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UGEL VILCAS HUAMAN
AREA DE GESTION PEDAGOGICA

EQUIPO DE TOE Y CONVIVENCIA
ESCOLAR

/ORIENTACIONES PARA LA APLICACI(')N\
DEL KIT DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES Y FACTORES DE
RIESGO 2025

. (NIVEL INICIAL) .
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CRONOGRAMA DE APLICACION DE LA ENCUESTA

" FORMULARIO PARA EL
TRASLADO DE RESPUESTAS

IS\plif:acion : de fecti la e sf:;hg (Inicial, primaria y secundaria) Del 26/03/2025 al
a‘:g':‘;g‘t’:é"g‘r:f:s meiey U9 Mhitps://forms.gle/pFMrgxK5CHKSC 30/04/2025
: T QXVA

FORMULARIO PARA EL
TRASLADO DE RESPUESTAS
(Inicial, primaria y secundaria) Del 26/03/2025 al

https://forms.qgle/YEjdRWjhK6cTD 30/04/2025
wvi8

Aplicacion de la herramienta de
recojo de informacion del kit de
Habilidades Socioemocionales vy
Factores de Riesgo a los
estudiantes.

FICHA SOCIOECONOMICA,
AFECTIVA SOCIAL:
https://forms.gle/62mxiiT9kV1ZH
M5R9
KIT DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES Y
FACTORES DE RIESGO:

https://forms.gle/Wto1cXwHKLED
Wi4z7

Remision de Inicial
informe final de
resultados

Hasta el 05/05/2025

FICHA SOCIOECON()MICA,
AFECTIVA SOCIAL:
https://forms.gle/YV5vHdfEqIbdC
tThé

. KIT DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES Y
FACTORES DE RIESGO:

https://forms.gle/8VSLPPqdR9jx1
X9W6 ;
FICHA SOCIOECONOMICA, Hasta el 05/05/2025
AFECTIVA SOCIAL:
https://forms.gle/DQbHMpa4vVH
9T65n6
Secundaria KIT DE HABILIDADES Hasta el 05/05/2025
SOCIOEMOCIONALES Y
FACTORES DE RIESGO:
https://forms.gle/Wp39W3uce8JR
J2mQ9

Primaria
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Marco metodoldgico

Matriz de indicadores de habilidades socioemocionales y factores de riesgo

El instrumento para este ciclo tiene dos momentos:

El primero responden los estudiantes con el apoyo de la maestra. Al aplicar el
instrumento los docentes cotejan si los estudiantes cumplen los items y se

asignan

0 No se logra.

1 En proceso

2 Se logra.

a. El cuestionario ha medido las siguientes habilidades socioemocionales,

indicadores e items

Habilidad - - Puntaje
socioemocional Wcicatn " iem 0|1
Habilidad socioemocional intrapersonales
Lanfe ool heepresaseniiseben | 1 | proguna:*,Te usta cimo eres”
. Observacion en aula: Busca mostrar sus

Fiofetma La nifia o el nifio paricipa con 2 dibujos y disefios a otras personas.
seguridad en las aclividades que Observacion  en  aula:  Colabora
realiza. 3 activamente con sus compafieras/os sin

temor o verglenza.
4 Carfilla N*1; *Sefiala qué nifia o nifio
esta alegre”,
) ) ) s Cartilla N*1: “Sefiala qué nifia o nifio
Lanifia o el nifio reconoce y diferencia ectd triste”,
o emaciones basicas. 6 Cartilla N°1: “Sefala qué nifia o nifio
Conciencia est encjada o enojado”,
emocional : Cartilla N°1: “Sefiala qué nifia o nifio
siente mieda”
8 Cartilla M°2: “;Cémo crees que se
La nifia o e nifio relaciona emociones siente esta nifio?",
con las causas que las generan. 9 Cartila MN°3: “;Como crees que se
siente esta nifa?".
La nifia o el nifio identifica situaciones ' o = -
que representan pelioro para su | 10 Ganrlélf N=4; 'S&:Iala laz imagenes
bienestar personal. donde hay peligros
11 Observacion en aula: Dice “no” cuando
La nifia o &l nifip evidencia conductas 30 It Mcomods.

Autocuidado de sutopruteccion (por ejemplo, sabe Observacion en aula: E_'nrlta sllug:mas
decit "no°, evita siiaciones de | 12 que le pqaﬁ:ens hacar glam (Por ajamlgllo.
peligre, solicita ayuda a una persona lomaconentes, objelos  con  fle,
adulta). golpearse con puertas y cajones).

13 Observacion en aula: Solicita ayuda

cuando algo le puede ocasionar dafio
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(por ejemplo, alcanzar un objeto que
puede caer sobre ellalél, usar las
tijeras).

Habilidad socicemocional interpersonales

Observacion en aula: Pide o que desea

La nina o of nifo comunica o que 14 | con amabilidad, sin agredir, usando “por

Comunicacian : . N favor" yio "gracias”.
asertiva z;nnl;aﬁirg?;:a n calar B Observacion de aula: Expresa su
’ 15 | desacuerdo de manera respetuosa,
usando, “por favor “no me gusta eso”.
1 Observacidn en aula: Se muestra alegre
cuando juega en grupo.
. ; La nifia o el nific se inlegra con Observacidn en aula: Parlicipa de
Trabajo en €quip0 | - rado en las actividades grupales. 17 | manera actia en tareas grupales (por
ejemplo, construir o pintar algo en
grupo).
Observacion en  aula: Reporta  al
La nifia o el nifo nombra las docente de aula, pqusar cmrdpadgrr
emociories de sus compafierasios. 18 | ylo promotor educativo comunitario
cuando wnfa compafieralo se sienle
) enojado o riste.
Empatia 19 Observacion en aula: Ofrece su ayuda
La nifia o el nifio se muesira solidario cuando unfa companero/a lo necesita,
ante las necesidades de sus Observacion en aula: Se acerca o
companernns/as, 20 | consuela a unfa companer/a que esta

triste, molestola o asustado/a.

b. El cuestionario de observacion de Factores de riesgo.
El segundo instrumento de factores de riesgo contiene una lista de items
formulados que a través de la observacién directa a la conducta del
estudiante el docente completa, asignandole en una posibilidad dicotémica

Sl o NO.
Factores de riesgo Indicador N® ftem Si
Mo puede mantener una conversackin
La nifia o el nifio no puede mantener una 21 sencilla con sus compafieras/os o con el
Dificultades en el | conversacion sencilla docente de aula, profesor coordinador yio
desarrollo cognitivo promotor educative comunitario,
La nifia o el nifio se distrae con facilidad, Se distrag con facilidad, tiene problemas
tiene problemas para concentrarse enuna | 22 | para concenfrarse en una actividad por
actividad por mas de cinco minutos. mas de cinco minuios.
La nifia o el nific muestra cambios de 73 Cambia de la alegria al enojo con facilidad
humor repentings. 0 viceversa.
la nifia o e nfio se imita . )
desproporcionadamente cuando se le da | 24 ﬁﬁ:ﬂ!;ﬁd‘;ﬂtm;am cusndo 56 le
Dificultades en el | una indicacién que no quiere seguir. P | Jugar.
desamolio La nifla o el nifo se frustra con facilidad Se frustra con facilidad cuando no puede
emocicnal cuando no pusde realzar una actividad, | 25 | realizar una actividad (por ejemplo, pasar
llorando ylo dejando de intentar, un hile por una cuenta, realizar un frazo).
La nifia o el nifio llora o se imta de forma o
Se irrita de forma desbordada al separarse
desbordada al separarse de su madre, | 26 ;
padre o cuidador. de su madre, padre o cuidador.
La nifia o &l nific se refrae y no participade | 27| Se aisla mientras sus compafieros juegan.
Dificultades en el f?:ﬁida: EH;'EEQE — 28 | Se niega a participar en el grupo.
desamollo social retraido con compaReros que fecién 29 mﬁ;ﬁ; huye de compafieros que
conoce. )
La nifia o &l nifio no corre con soltura y | 30 | No corme con soltura.
equilibrio, ni sube escaleras de k1 Mo muestra aguilibrio
Dificultedes en el | Mano. 32 | Nosube escaleras de mano
desarallo fisico . . ' i Realiza dibujos gue carecen de defalles
La nifia o el nifo realizan dibujos que " i s ;
caracen de detalles significativos. i :ngmﬁcat-_.ros {por e_nelmpln, 0y0s, - nanz,
oCa, orejas, brazos, pies).
. . . 34 | Muestra morefonas en el cuemao.
uﬁlanmn: Iqi}si:al E:III:: musslra signos de 35 | Muestra marcas enrojecidas en el cuerpo.
cuermo. 36 | Muestra rasquiios en el cuerpo.
Viclencia  familiar, | La nifia o el nifio se presenta desaseado 37 Se pmsmﬁmsm gon Tram._tell'ma_
vidlencia sexual y | con frecuencia. {pOf gjemplo, escaras en la piel, ufias
negligencia sucias, la vestimenta sucia).
La nifia o el nifo no reconoce las partes 18 Tiene dificultades para nombrar las pares
intimas de su cusrpo. intimas de su cuempo.
La nifia o el nifio repentinamentes se orina 39 Repentinamenie se orina o defeca en su
o defaca en su ropa. ropa.
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La nifia o el nifo se sienta 0 camina con La nifia o &l nifio se sienfa o camina con
dificultad y/o refiere dolor, picoren la zona | 40 | dificultad ylo refiere dolor, picor en la zona
| anal o inguinal. | anal o inguinal.
La nifia o el nifio falta, al menos, una vez a Falta al mencs una vez a la semana sin
Ausentismo escolar I 41 . .
la semana a la escuela sin jusiificacain, Justificacin.

ORIENTACIONES PARA LA APLICACION DE LAS HERRAMIENTAS DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES Y FACTORES DE RIESGO
1. Antes de la aplicacion.

a) Comité de Bienestar debe revisar las orientaciones y cuestionarios de manera
gue puedan tener claridad acerca del objetivo, tiempo, recursos y proceso de
aplicacién necesario a fin de: i) conocer el sentido de la evaluacion
socioemocional y factores de riesgo, ii) preparar materiales, y iii) organizar el
tiempo, espacio y recursos para el taller con docentes, asi como la coordinacién
para el recojo de informacién a través de los cuestionarios.

b) El CGB en coordinacién con el equipo directivo de la I.E. desarrollan el taller
dirigido a las y los docentes para brindar orientaciones sobre la aplicacién de la
herramienta de recojo de informacidn de habilidades socioemocionales vy
factores de riesgo de las y los estudiantes.

c) Contar con un directorio de las instituciones de la localidad, para la derivacién de
los estudiantes que requieran atencion especializada, el cual debera ser
difundido al equipo docente.

d) Las y los docentes revisan cada cuestionario y las orientaciones para su
aplicacién.

e) Lasylosdocentes de aula aplican los cuestionarios e informan a las familias sobre
la importancia de conocer sobre las habilidades socioemocionales y factores de
riesgo, siendo parte de esto la evaluacidon de ambos aspectos.

f) El cuestionario de habilidades socioemocionales aplicado a los estudiantes se
llevara a cabo en el caso del nivel inicial en horas que la /el docente coordine con
los padres de familia y en el caso de primaria y secundaria durante el horario de
Tutoria.

g) Es importante guardar la confidencialidad de los resultados obtenidos, pues se
recogera informacion sobre las y los estudiantes.

h) Los cuestionarios se aplicaran de manera presencial, pues ello brindara mayor
fiabilidad de los resultados y también, mayor oportunidad para que el docente
guie a las y los estudiantes.

2. Durante la aplicacion

La /el docente debe propiciar un ambiente tranquilo y de confianza para no generar
inquietud en los estudiantes.

2.1. En el caso del nivel inicial:

a) Eldocente de aula, profesor buscara un lugar apropiado para reunirse con la nifia
o el nifio, procurando no tener distractores como la presencia de otras personas,
juguetes, ruidos externos u otros elementos que puedan afectar su atencion.
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b) Antes de empezar con las preguntas, el docente de aula, comunitario le dird a la
nina o nifno:” i{Hola (nombre de la nifia o nifio)! Hoy quiero conversar contigo y
conocerte mas” y para eso te haré algunas preguntas y te mostraré algunas
imagenes.

c) Al leer cada pregunta descrita en la herramienta es importante que el docente
de aula, profesor coordinador y/o promotor educativo comunitario mantenga el
contacto visual con la nifa o nifio y sea claro en su pronunciacién y tono de voz.

d) Es importante que la cartilla de imagenes se muestra a la nifia o nifio al mismo
tiempo en que se le realiza la pregunta. De esa manera, se evitara que la nifia o
nifo se distraiga con las imagenes antes de tiempo.

Interpretacion de resultados

Una vez que se llene todas las respuestas de las y los estudiantes, ya se puede
acceder a los resumenes de los resultados.

De acuerdo a los puntajes obtenidos, estos son los posibles resultados tanto para
HSE como para FR

a. Interpretacion del puntaje del cuestionario de habilidades socioemocionales

Habilidades socioemocionales

Color Escala - Estado Interpretacion
. . La o el estudiante presenta mayores
VERDE GLARO ENINCIO dificultades en el desarrollo de sus HSE.
VERDE “EN PROCESO" La o el estudiante presenta ligeras
INTERMEDIO dificultades en el desarrollo de sus HSE.

La o el estudiante no presenta dificultades en

VERDE OSCURO “SATISFACTORIO" ol dasamalle da s HEE

Es importante precisar que estos rangos corresponden a una distribucién normal. Con
ello se espera identificar rapidamente el desarrollo de las HSE de los estudiantes (“En
inicio” y “En proceso” “Satisfactorio”) con el fin de tomar accién sobre ellos.

b. Interpretacion del puntaje para factores de riesgo

Habilidades socioemocionales
Color Escala - Estado Interpretacion

ROJO ALTO RIESGO la o el estudiante requiere  mayor
acompanamiento vy contrastar la informacién con
otras fuentes para prevenir conductas vylo

situaciones de riesgo.
RIESGO La o el estudiante requiere acciones de
AMARILLO MODERADO acompafiamiento para prevenir conductas ylo

situaciones de riesgo.
VERDE BAJO RIESGO La o el estudiante cuenta con factores protectores.

A partir de los resultados se entiende que las y los estudiantes que alcanzan el Estado de
“Alto riesgo” presentan mayor exposicion a situaciones de riesgo para su desarrollo, por
ello es importante que el docente priorice o plantee acciones que promuevan factores
protectores en favor del bienestar de la o el estudiante.
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ACCIONES A REALIZARSE A PARTIR DE LA EVALUACION

1. AniveldelalE

a.
b.

Consolidar el diagnostico de habilidades socioemocionales y factores de riesgo.
Elaborar el Plan de Tutoria Orientaciéon Educativa y Convivencia Escolar con
objetivos y acciones orientadas a fortalecer las Habilidades socioemocionales y
la atencion de los estudiantes en riesgo.

Comité de Gestidon del Bienestar tomaran las acciones respectivas y segun
corresponda consideraran los protocolos de atenciéon en caso de violencia. En
caso se necesite la atencién especializada, se hard la derivacion correspondiente
Monitorear el trabajo tutorial y el desarrollo de sesiones sobre educacidn sexual
integral, habilidades socioemocionales, estilos de vida saludable, proyecto de
vida, uso del tiempo libre, prevencién del consumo de drogas, acoso escolar u
otros temas segun las necesidades y demandas de los estudiantes.

2. A nivel del aula

A partir de los resultados, la/el docente de aula de educacion inicial y primaria 'y
a quienes se le asigna la labor de tutor en Educacién Secundaria, cumplen con las
siguientes funciones de manera obligatoria:

Informar por escrito al director de la institucién educativa y los padres/madres
de familia los resultados y las acciones a implementar para fortalecer las HSE y la
atencidn y seguimiento los estudiantes en situacidn de riesgo.

Elabora el Plan Tutorial de Aula, a partir del diagndstico del resultado de las
encuestas de HSE y FR y en el marco de los “Lineamientos de Tutoria y
Orientaciéon Educativa para la Educacion Basica” aprobadas mediante la
Resolucidon Viceministerial N° 212-2020, teniendo en cuenta las siguientes
estrategias:

¢ Orientacion educativa permanente.

e Tutoria individual.

e Tutoria grupal.

¢ Espacios de participacion estudiantil.
e Espacios con las familias y comunidad.

Deriva al Comité de Bienestar a los estudiantes identificados en “Riesgo
moderado” y “Riesgo alto” y realiza el seguimiento para su atencidn y proteccion
correspondiente.

Comunica a los padres/madres de familia el resultado de la encuesta

Desarrolla sesiones de tutoria grupal con la finalidad de fortalecer las habilidades
socioemocionales y teniendo como insumo las “Orientaciones para el desarrollo
del Programa de habilidades socioemocionales”.

Realiza el acompanamiento individual a los estudiantes identificados en “Riesgo
moderado” y “Riesgo alto.
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ANEXOS:
Registro de fichas en el formulario por parte del docente

https://forms.gle/YEjdRWjhK6cTDvvi8

HERRAMIENTAS DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y FACTORES DE
RIESGO

https://drive.google.com/file/d/1WciKVn6P9A8Debj3S9F9ZCSG 0QDot 1/vie
w?usp=drive link
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UGEL VILCAS HUAMAN
AREA DE GESTION PEDAGOGICA

EQUIPO DE TOE Y CONVIVENCIA
ESCOLAR

/ORIENTACIONES PARA LA APLICACI(')N\
DEL KIT DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES Y FACTORES DE
RIESGO 2025

\ (NIVEL PRIMARIAY SECUNDARIA) /
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CRONOGRAMA DE APLICACION DE LA ENCUESTA

" FORMULARIO PARA EL
TRASLADO DE RESPUESTAS

IS\plif:acion : de fecti la e sf:;hg (Inicial, primaria y secundaria) Del 26/03/2025 al
a‘:g':‘;g‘t’:é"g‘r:f:s meiey U9 Mhitps://forms.gle/pFMrgxK5CHKSC 30/04/2025
: T QXVA

FORMULARIO PARA EL
TRASLADO DE RESPUESTAS
(Inicial, primaria y secundaria) Del 26/03/2025 al

https://forms.qgle/YEjdRWjhK6cTD 30/04/2025
wvi8

Aplicacion de la herramienta de
recojo de informacion del kit de
Habilidades Socioemocionales vy
Factores de Riesgo a los
estudiantes.

FICHA SOCIOECONOMICA,
AFECTIVA SOCIAL:
https://forms.gle/62mxiiT9kV1ZH
M5R9
KIT DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES Y
FACTORES DE RIESGO:

https://forms.gle/Wto1cXwHKLED
Wi4z7

Remision de Inicial
informe final de
resultados

Hasta el 05/05/2025

FICHA SOCIOECON()MICA,
AFECTIVA SOCIAL:
https://forms.gle/YV5vHdfEqIbdC
tThé

. KIT DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES Y
FACTORES DE RIESGO:

https://forms.gle/8VSLPPqdR9jx1
X9W6 ;
FICHA SOCIOECONOMICA, Hasta el 05/05/2025
AFECTIVA SOCIAL:
https://forms.gle/DQbHMpa4vVH
9T65n6
Secundaria KIT DE HABILIDADES Hasta el 05/05/2025
SOCIOEMOCIONALES Y
FACTORES DE RIESGO:
https://forms.gle/Wp39W3uce8JR
J2mQ9

Primaria




"Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Marco metodoldgico

PARA EL NIVEL PRIMARIA

cicLo i

Matriz de indicadores de habilidades socioemocionales y factores de riesgo
El instrumento para este ciclo tiene dos momentos:

El primero responden los estudiantes con el apoyo de la maestra. Al aplicar el
instrumento los docentes cotejan si lo estudiantes cumple los items y se asignan
0 si no cumple y 1 si cumple con la condicion.

a. El cuestionario mide las siguientes habilidades socioemocionales, indicadores

e items
Habilidad . o Puntaje
soclosmocional Indicador N item 0] 1
Habilidades socioemocionales intrapersonales
El o la estudiante se reconoce a si 1 4 Te gusta cimo eres? Marca.
! misma(a) como valioso(a) & partir de sus -
Autoestima caracieristicas. 2 4 Te mereces lo mejor? Marca
El o la estudiante se da cuenta que es 3 Yo solitafo puedo. Marca los dibujos de las
capaz de realizar fareas y aceptar retos. actividades que puades hacer solitalo.
El o la estudiante reconoce sus emociones Marca la carita. ; Como te sentirias si..7
Conciencia (ejemplo: logra nombrarlas o describirias) Marca la carita. ; Como te sientes si...?
emocional El o la estudianis reconoce las emociones - . .
de sus compaferos (ejemplo;  Logra 6 Ezmm LE:ET& o se sentria lu amigo
nombrarias o describidas). gas.
Marca con una X.
7 4 Te puede hacer dafio jugar con una pelota?
El o la estudiante reconace situaciones que 4. Te puede hacer dafio jugar con fijeras?
afectan su bienestar. Marca con una X,
Autocuidado 8 | ;Crees que es importante descansar si te
sientes mal?
El o la estudiante reconoce situaciones de g Pinta fu respuesta. ; Qué harias si estés sola
resqo vy busca ayuda. o 5000 v e encuentras en peligro?
HSE Conductas observadas N® Si | No
Habilidades socioemocionales Interpersonales
10 | Presta atencién a la persona que le habla.
" : Responde o dialoga siguiendo |a
L; if:r el estudiante practica la escucha | 11 CONVErsaatn.
Comunicacion aciva 12 Expresa con amabilidad lo que piensa y
asertiva siante,
La o el estudiante comparte sus Considera que sus idees son vélidas y que
- 13 | es importante que sus compafieros las
opiniones con raspeto. escuchen.
14 Dia su opinian vy realiza las tareas acordadas
en el equipo.
" i la o e estudiante trabaja Farticipa en el intercambio de ideas para
Trabajo en equipo colaborativamente con sus companenos. 15 llegar a acuerdos comunes.
16 | Trabhajo coordinando con su equipo.
17 | Espersuasivo y perseverante.
La nifla o el estudianite reconoce las Es capaz de darse cuenta de cdmo se
emocionss  qQue  sus  compaferos 18 sienlen ofras personas.
experimentan para fortalecer sus vinculos
. afectivos.
Empatia :
. Propone acciones u ofrece ayuda cuando un
e ot e | 10| conpatorso g oncests
desa " pa 20 Es capaz de entender la posicién de otros y
' opinar sin dafar,
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b. El cuestionario de observacion de Factores de riesgo.
El segundo instrumento de factores de riesgo contiene una lista de items
formulados que a través de la observacién directa a la conducta del
estudiante el docente completa, asignandole en una posibilidad dicotdmica

Sl o NO.
Factores de riesgo Indicador N° | tem Si
El o la estediante interrumpe constantemante Interrumpe constantemante
Dificultades  para | una actividad. 21 (moviéndose,  hablando, efc) el
mantener ka desamolio da una actividad en el aula.
concentracién El o la estudianie le cuesta seguir actividades 22 Presenta dificultad para acabar tareas
o rufinas. ya empezadas.
Durante el recreo, se alsla, o no
23 parficipa de los juegos con  SUS
Dificultades para el | Lao el estudiante se retrag y no participa de companeras y
desamollo social actividades grupales compafieros
24 No tiene iniciativa para participar en las
actividades grupales.
Se encarga de fareas del hogar o de
El 0 la estudiante s6 ve en la necesidad de | = rorpih
Trabajo infantil mgl;:{;ame en actividades laborales o de Realza tareas fuera del hogar como
26 | vender caramelos, exponiéndose a
resgos.
El o la estudiante falta recurrentemente a la Falta al menos una vez ala semanaa la
Ausentismo escolar escuela sin justificacion a escuela sin justificacion.,
28 Asiste a clases desaseado o con indicios
Riesgo de I de falta de higiene reileradaments.
desproteccion ELSEU':D E::;d;‘:te Tﬁ:m Ia:eﬁales de La familia no acude a la escuela ni se
familiar Y ’ 29 | comunica, no hace seguimiente del
proceso educativo del estudiante.
Excluye a compafierasios de alguna
la o el estudiante hace distinciongs 0 actividad, argumentando que no pueden
discriminatorias entre varones y mujeres participan porque Son MUjeres o ponjue
s0n hombres.
' ! La o e estudiante recibe gritos,
) La o el estudiante recibe gritos, amenazas o
Violencia escolar amenazas o golpes por parte de sus
golpes por parte de sus companerasios. ) companerasios o o excluyen
constaniemente.
, La o el estudiante grita, amenaza o
La o el estudiante grita, amenaza o golpea a
. 32 | golpes & sus compafierasios para
sUs companeras/os para imponerse, imponerse.
Ciclo IV

El instrumento para este ciclo tiene dos momentos:

El primero responden los estudiantes con el apoyo de la maestra. Al aplicar el
instrumento los docentes cotejan si lo estudiantes cumple los items y se asignan
0 si no cumple y 1 si cumple con la condicion.

a. El cuestionario ha medido las siguientes habilidades socioemocionales,
indicadores e items
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Habilidad = Puntaje
‘oemocional Indicador N item 0 [ 1
Habilidades socioemocionales intrapersonales
Tenienda en cuenta como eres y cuales son
La 0 ol estudante se reconooe 3 si | || i 4 CaceS cCrees Queeres una persons
Autoestima mismalo come Unicalo y valiosalo. 9 Escribe fres caracterisficas tuyas que fe
hacen valiosalo y Unicalo:
3 Escribe tres cosas que puedas hacer por fi
La o el esiudianie expresa que 8s capaz rmismalo:
de realizar tareas y acaptar refos, 4 Si la profesora te da una tarea nusva que te
parece mas dificil de bo normal, ;aceptarias?
;Como e sentirias si te enteras de que
La o &l estudiante nombra y diferencia . gﬁ;%ug“ toda la tanda con s amigas
S8 emociones, ¥ feconace sus causas £Como te sentirfas si te enteras de que fu
¥ CONSECUBNCIas. 6 ; : . 0
Mejor amiga o amige sé cambiara de
Conciencia colegio? Marca la(s) carita(s).
emocional (Como se senfirfa tu amiga o amigo si
La 0 &l estudiante nombra y diferencia | | ﬁ'ﬁ'};;ﬁiﬁ“ o bnutarnchy ol 0 417
i”;mﬁ'; TECONDGE SUS Causas ¢Coma se sentiria fu amiga o amigo si le
. 8 hacen wuna fiesta sorpresa por su
cumplearios? Marca la(s) carita(s).
la o el estudiante reacciona ante g
situaciones peligrosas ¢ Qué harlas si ves un incendio?
Autocuidado La 0 el estudiante practica habics de | ;o mﬁigﬂﬂﬁ‘;:ﬁﬁawgﬁﬂ:”:
higiene personal de manera autbnoma cas ap? +¢f
La o el estudiante expresa cuanda algo En el calegio, a cada rato, un companiero te
le incomoda o se siente en peligo y | 11 | hace “bromas’ a cada rato y f& sientes
acude a una persona de confianza. incémodala ; Qué harias?
Observacion
Habilidades socicemocionales interpersonales
12 Cuando un companero le habla, lo respeta,
La o el estudianie practica la escucha presta atencidn a sus palabras.
activa. 13 Levanta la manp y espera su tump para dar
Comunicacian SU opinidn.
asertiva la o el esiudiante comunica sus | 14 Eiweme con amabilidad lo que piensa y
;f:ii?ﬁ;::ﬁ;;ghm dera, 15 Els capaz dal comunicar alguna discrepancia
’ sin ser ofensivo a los deméas.
Se integra, dentro fuera y denfro del aula, a
16 | las diferentes actividades con  sus
COMpanenns.
la o el estudiante trabaja con sus | 17 Ermm;c\;mdades que involucren el rabejo
companeras/os colaboratvamente — —— - -
Trabajo en scuio 18 Participa en el intercambio de ideas para
llegar a acuerdos comunes.
Es capaz de dividir tareas de manera
L:d o astuldiantle wg p'; con las 19 mg:; . ::: g:u?:hr las  actvidades
indicaciones y los plazos de las tareas -
contribuye alzabafumaqubu. ! g0 | Puede cumpir con la actvidad que se le
asiqna deniro de un grupo.
Esta atentalo a las necesidades de sus
La o el estudiante muestra interés enlas | 21 | compaferasios y ofrece soluciones para
emacionas y las necesidades de ofras mejorar la situacion.
PErsonas. 2 Se da cuenta de como se sienten sus
Exmpatta comparieras/os y entiende Ia causa.
Propone acciones para que la ofra persona
La o el estudiants busca como ayudara | 23 | se sienta mejor cuando identifica que se
olras personas para que se sientan siente mal.
mejar. g4 | Ofrece ayuda cuando una compafiera o

companen o necesita.
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b. El cuestionario de observacion de Factores de riesgo.

El instrumento de factores de riesgo contiene una lista de items formulados que

a través de la observacion directa a la conducta del estudiante el docente

completa, asignandole en una posibilidad dicotémica Sl o NO.

sus comparieras/os.

Factores de riesgo Indicador N® item Si
la o el estudiante interumps Interrumpe  constanternente  (hablanda,

Dificultades  para | constantemente una actividad, lo que | 25 | moviendose) el desarrallo de una actividad

mantener la | dificulta su rendimiento. en el aula.

concentracion Presenta dificultad para culminar tareas | ,c | La o el estudiante presenta dificultad para
ya empezadas. culminar tareas ya empezadas.

Durante el recreo, se aisla o no paricipa de

Dificultades en el | Laoel estudiante se retrae y no participa aq gﬂp;uﬁﬁ con sus  compaferas y

desamollo social de |as actividades grupales. s No fiera iridaiie pers pericoer on 1o

actividades grupales
29 Rggliza acfividades laborales o de cuidado,
ulilzando sus bempos de estudio.
i ! M Realiza actividades laborales que imphcan
La o el estudiante se ve obligadao a rigsgo para su desarmollo.
Trabajo infantil trabajar, por lo que utiliza sus tiempos de Presenia sefiales de cansancio yio duerme
estudio y se expone a resgos. durante & horario escolar de manera
31 | frecuente a consecuencia de realizar
actividades laborales o de cuidado gue no
comesponden & su edad.
La o el estudiante falta con frecuencia v La o el estudiante falta con frecuencia y sin

Ausenfisma eecolar sin justificacidn a la escuela 32 justificacion a la escuegla,

Presenta, de manera frecuente, signos de
la o e eshdiante muesta violencia  fisica (morelones, marcas

Riesgo de | reiteradamente signos de violencia fisica | 33 | enrojecidas, rasqufios, entre ofros) que no se

desproteccion &n &l cuarpo. relacionan con conductas esperadas (juegos,

familiar y violencia accidentes, elc.).
La o el estudiante muestra efectos de 34 Asiste a clases desaseado o con indicios de
negligencia. falta de higiene de manera reiterada.

Los famiiares no muestran interés por el
proceso educativo de la nifa o el mifio (por
35 | ejemple: no se comunican por ninguna via
con el docente, no justifican las faltas, no

acuden a las citaciones ni las justifican).
. i Excluye a compaferasios de alguna
I&;;m?lta:::;'am:ngm ::f;'::"“ 3 actividad bajo el argumento de que no
Mujeres ¥ pueden participar porque son mujeres o

) porque son hombres.

Viclencia escolar la o el estudiante recibe gritos, Recibe maltrato fisico ylo verbal o es exciuido
amenazas o golpes por parte de sus | 37 | por parie de sus comparierasios
companeras/os.

La o el estudiante s2 relaciona de Grita, amenaza o ogolpea a  sus
manera agresiva fisica yio verbal con | 38 | compafierasios para imponerse.
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CiICLOV

Para el recojo de informaciéon en este ciclo los docentes han distribuido el

cuestionario, el cual fue respondido por los estudiantes de manera individual.

Algunas de ellas son preguntas abiertas y otros con opcion multiple. Este

cuestionario cuenta con una hoja de registro de respuestas que ha permitido al

docente asignar puntuacioén a las respuestas de las y los estudiantes de acuerdo

al criterio de puntuacion.

a. El cuestionario ha medido las siguientes habilidades socioemocionales,
indicadores e items

Habilidad ’ o Puntaje
socioemocional Indicados N ftom 0 [ 1
Habilidades socioemocionales intrapersonales

La o el estudiante es capar de ! i
reconocer lo que le gusta de si 1 ESTahed;@ caraclerisicas que mas b
mismaln, andabads

Autoestima Teniendo en cuenta fus caracleristicas v

La o el estudiante se reconoce a si 2
mismalo como dnicalo y valiosalg.

habilidades, ;te gusta cmo eres?

La o el estudiante reconoce sus

Escribe tres logros que hayas tenido en

Conciencia emacional

logros 3 vida.
La o el estudiante es capar de Completa |a siguiente tabla:
identificar las  causas ¥ 4 + Emocion
CONSECUBNCIas de Sus emociones. » Siuacion

* Acciin

La o el estudiante es capaz de
explicar las causas de las 5
emociones de ofras personas

Une con una linea las diferentes imagenes
con la emocion que las nifas o los nifios
estan sinfiendo:

La o el estudiante comprende coma
sus emociones afectan su | 6
compaortamiento.

Lee la siguiente situacidn y completa las
respuestas en el siguiente cuadro:

= Situacin

o ;Qué emocion sentirias?

o Qué harias luego?

Autocuidada

La o el estudiante busca ayuda
frente a alguna situacion de riesgo.

A partir de |a situacion 1, jqué harias w?

La o el estudiante practica habitos
da higiens personal de forma | 8
auttnoma.

Luege de hacer deporte con fus
compafierasios, Jqué haces al legar a casa?
Marca una respuesta.

La o el estudante consume
alimentos saludables de forma 9
auldnoma

(Cudl de estos alimentos eliges para i
refrigerio?

Habilidades socioemocional

es interpersonales

Comunicacién asertiva

La o el estudiante practca la

Cuando mi compaferalo estd dando su

escucha activa. 10 | opinién sobre un tema, yo... (Marca una sola
respuesta).
1 ¢Cudndo conversas con una persona que
acciones realizas?
La o el estudiante muestra LComo sueles responder o actuar cuando

desacuerdo con ofra persona sin | 12
agredirla

alguien esta en desacuerdo con ko que dices?

Trabajo en equipo

La o el estudiante trabaja con sus b

companerosias colabarativamente.

Cuando realizamos una actividad en clase,
rabajamas en equipo. Algunos se encargan
de buscar informacion, oifros de escribir o
dibujar vy yo... (marca una sola respuesia).

14

Para concluir con un trabajo grupal en clase,
@35 importante (marca una sola respuesta):
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La o el estudiante cumple con las Durante los trabajos grupales, por lo general

indicaciones y plazos de las tareas | 15 | me pasa que:

y contribuye al trabajo en equipo.

La o e estudiante comprende las A partr de la situacion 2, pcomo
emociones y necesidades de oras | 4§ | reaccionarias frente al caso de fu

personas. compafiera/o? Marca una sola respuesta

La o el estudiante busca coma
ayudar a ofras personas para que
se shentan mejor.

A partir de la situacion 2, ;qué podrias hacer
17 | para ayudar a que tu compafieralo s& sienta
mejor? Marca una sola respuesta.

Empatia

En un problema entre fus compafieros de
18 | clase ;Como reaccionas frente al caso o
problema?

b. El cuestionario de observacion de Factores de riesgo
El instrumento de factores de riesgo contiene una lista de items formulados
gue a través de la observacién directa a la conducta del estudiante el docente
completa, asigndandole en una posibilidad dicotémica Sl o NO.

Factores de riesgo Indicador N° ltem si no
La o el eswudante interumpe Interrumpe constantemente (hablando,
Dificultades para | constantemente una actividad, lo que | 19 | moviéndose) el desamollo de una
mantener la | dificulta su rendimiento. actividad en el aula.
cancenfracion La o el estudiante presenta dificultades | ., | La o el estudiante presenta dificultad
para culminar tareas ya empezadas. para culminar tareas ya empezadas.
Duranie el recreo, se aisla yio le cuesta
P4 paricipar de los juegos com  sUS
Dificultades en el | Laoelestudiante se retrae y no participa compafierasios.
desamallo social de actividades grupales. Tiene dificultades para parficipar de las
22 | actvidades grupales, dentro o fuera del
aula.
Realiza actividades laborales o de
23 | cuidado, uiilizando sus tiempos de
estudio
. . Reporta asumir responsabilidades que
L La o el estudiante se ve obigadalo a | 24 implican riesqo para su desamolio,
Trabajo infantil trabajar, por lo que ufiliza sus tiempos de -
estudio y exponiéndose 3 riesgos Presenta sefiales de cansancio yio
duerme durante el horario escolar de
25 | manera frecuente a consecuencia de
realizar actvidades laborales o de
cuidado que no corresponden a suedad.
] La o el estudiante fa'ta con frecuencia y La o el estudiante fa'ta con frecuencia v
Auseniismo escolor sin justificaciin a la escuela. % sin justificacion a la escuela.
Presenta, de manera frecuente, sefiales
' de violencia fisica (moretones, marcas
ﬁlmac[;arreilte sisséusdéinufnlmr;;u;:ig i) eniojecidas, rasgufios, erir olros) que
M o no se relacionan con conductas
po. esperadas (juegos, accidentes, enfre
Riesgo de ofros),
desprateceian 28 Asiste a clases desaseado o con indicios
familiar o viokencia de falta de higiene reiferadamente.
) g La familia no muestra interés por el
La ﬁ E'm::ﬁ.ldlal'lt& muesia signos de proceso educativo del nifio (por ejempla:
neglige 29 | nose comunican por ninguna via con el
docente, no acuden a |as reuniones
escolares, enfre ofros).
: . Excluye a compafierasios de alguna
La o el estudiante hace disiinciones
disciminatorias  enfre  varones  y | 30 acividad hap. ol argumento de que no
rwieres pLIEdBI'I pEI'tIEIFIEF parque son mujeres o
o porgue son hombres.

! La o el estudiante recibe gritos, Recibe malirato fisico ylo verbal o es
Vicience sucolar amenazas 0 golpes por pare de sus | 31 | ewcludo por  pare  de  sus
companerasios. companerasios.

La o el estudiante se relaciona de Se relaciona de manera agresiva —fisica
manera agresiva - fisica ylo verbal-con | 32 B
sus compafierasios. ylo verbal- con sus comparerasios.
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PARA EL NIVEL SECUNDARIA
CICLO VI

La herramienta cuenta con 52 preguntas divididas en tres secciones, contando con
cuatro opciones de respuesta en escala de Likert:

a. El cuestionario ha medido las siguientes habilidades socioemocionales,
indicadores e items

Habilidad y Toizirunie Tiaienn
socioemocional Indicedor ol ltem .- uiel
Habilidades socioemacionales intrapersonales
El o la estudiante tiene una i Me considerc uma
imagan positva de si mismo. parsona vahosa.
Elola estudiante se encuenira i
— fish £oNSigo mismo. 2 Me gusta como soy.
El o la esudiante puede .
manifestar kas ideas que tiene e s mgus Y
ds 3l s o e 3 satsfe-:l‘_m cuando hablo
4 ' der mi mismo.
verglenza.
El o la estudiante tens la Reconozen cuando askoy
capacidad de nombrar vy 4 triste, anojada,
diferenciar sus emociones. averganzado,
preocupado, feliz, elc
El o la estudianie pueda Me doy cuenta de las
explicar las causas y las cosas y situaciones que
Conciencia consecuencias  de  sus | 5 me ponen inste, malesio,
emacional EMOCIoNEs. preocupado, O qQue me
slegran, eic
El 0 la estudiante comprende Me doy cuenta qua mi
como sus emociones afeckan comporamiento  cambia
gu comportamisnto. 13 cuando  estoy  Iriste,
molesto,  preocupado,
alegre, elc
El o la estudiante reconoce y Pracico héblca pam
" ferer una buena salud
::n'e an pf;mcammn:bs que | 5 flsica {ejercicics,
B n r una N s
aﬂmﬂ salud fisica. :';?"Im' suefio,
Cuido mi salud emocional
realizando acciones que
me hacen sentr bien
8 (cantar, conversar con
El o la estdianke realiza amigos, jugar, ayudar a
BCCIONes Para promovesr su las personas, evitar
bienestar emoconal. ientifica discusiones, efc.).
sifuaciones que  pueden Me doy cuenta de
Autocuidado afectar su salug emocional siaciones  que  me
g pueden hacer  dario
(accidentes, lugares vy
parsonas desconociias,
eic.).
Cuando  me  sienio
emocionalmente
El o la estudiante identfica abrumado  por una
cuando necasita descansar o 10 situacidn  dificil, busco
pedir ayuda si se sients ayuda con alguien de
cansado o abrumado, confianza para sentirme
mas franquilo,
1 1
Habilidades socicemaocionales interpersonales
Cuando  alguien  me
Bl o la esldiante escucha | ., | habla. presto atencidn
alentamante & su interlocutor, para comprender lo que
me esta dicendo.
Bl ola estudiante comunica de Cuando mo esioy de
forma directa y clara aquellas acuando con akgo, digo lo
mﬁﬂm siuaciones que le mcomodan, | 12 | que skenio y penso con
sin agredic a olras personas, respeln, sn lBstmar o
herir a la oira persona.
El o la estudianie expresa de Cuands oo o que
forma coherente su mensaje | ., | pienso, cuido mi tono de
verbal y pestual vaz y los gesdos da mi
CArd.
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El o la estudiante es capaz de

Me gusta trabajar en

trabajar en equipo para 14 equipo y apoyarnos entre
alcanzar un objefivo coman. todos para alcanzar
nuestra meta.
El o la estudiante considera y Cuando trabajo  en
::lrgr:terisﬁnl:: dz”m";z 5 equipo, nos distribuimos
L las tareas de acuerdo a
f;gg:hem‘ al  distribuir nuestras habilidades.
Trabajo en equipo El o la estudiante cumple con Cumolo a I
las indicaciones y plazos de umplo a bempo con las
las tareas, contribuyendo al 16 tarelas que me encarga el
trabajo de equipo quipo.
Cuando  trabajo en
El o |a estudiante colabora equipo, aporto ideas,
activamente para resclver 17 escucho a los demas y
problemas en equipo. participo en la bisgueda
de soluciones a los
problemas que surgen
El 0 la estudiante comprende
las emoélionl'nes de ’ otras Ms doy cuenta de lo que
personas a fravés de sus | 18 :frgfr:]as Ia:m OLTI:
gzsrbl:Ises y expresiones palabras y sus gestos.
El o la estudiante entiende la Cuando veo que alguien
Empatia situacion o necesidades que 19 esta triste, preocupado o
pa esta viviendo la ofra persona y necesita ayuda, busco
busca como ayudarla como apoyarlo.
El o la estudiante reconoce Pienso en como mis
como sus palabras o acciones palabras o acciones
pueden afectar | 20 | pueden hacer sentir a

emocionalmente a los demas.

ofras personas y trato de
actuar con consideracion.

b. El cuestionario aplicado al estudiante sobre de Factores de riesgo.

escuela, ni en mi familia.

) ) aatmente | En - Totalme
Factores de riesgo | Indicador N° | tem Forr E::m scuerdo | ™8 g:
[
. He probado alguna
El o la esludiante ha .
. bebida con alcohol en
E?S;::ndu alcohol u otras | 21 feuniones con amigos o
) familiares.
Consumo de aleohol | El © la estudiante tiene A veces tengo curiosidad
y droga curiosidad por  consumir | 22 | porconocer gue se siente
drogas. al consumir una droga.
El o la estudiante tiene amigos Algunos de mis amigos o
o familiares cercanos que | 23 | familiares  consumen
consumen drogas. alcohol y ofras drogas.
El o la estudiante se siente Siento la necesidad de
obligado a trabajar para trabajar para ayudar a mi
apoyar & su famiia en la | 24 | familia en la compra de
compra de alimentos y/u otros alimentos y/u ofras
gastos necesidades.
El o la estudiante suele estar Me cuesta cumplir con
cansadofa y no cumple con 25 mis tareas escolares
; sus ofras responsabilidades orque vengo cansadola
Trabajo adolescente o porqupe trabaja. ger?rabajar_g
A veces no voy a estudiar
El o la adolescente descuida porque tengo muchas
sus estudios porque pasa cosas que hacer en mi
demasiado tiempo | 26 | casa (cocinar, cuidar a
encargandose de las labores mis hermanos, ayudar en
de su hogar. la chacra o en la tienda,
efe.).
El o la estudiante falta al Falto a la escuela por lo
menos unavez alasemanaa | 27 menos una vez a la
Ausentismo y la escuela, sin justificacion. semana.
desercitn escolar El o la esiudiante no se No me siento motivado a
encuentra motivado para | 28 | seguir estudiando. He
sequir estudiando. pensado dejar la escuela.
. . No he recibido
SD:I;':{Q"“E:?&E] cion El o la estudiante conoce 29 informacion sobre
. sobre educacitn sexual. educacién sexual en mi
sexual integral
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El o la estudiante reconoce los Tengo dudas sobre los
cambios que esta | 30 | cambios en mi cuerpo y
experimentando en su cuerpo. no sé donde consultarlas.

No sé como cuidamme
El 0 la estudiante sabe como ante peligros que puedan
prevenir riesgos en relacion a | 31 afectar mi sexualidad
su salud sexual. (acoso, sexting,

infecciones, trata, etc.).

Cuando me eguivoco o
3 | no cumplo mis

obligaciones, me
castigan.

Al menos uno de los padres o
cuidador(a) ejerce violencia
fisica al estudiante.

Al menos uno de los padres o Alguien do mi familia me

cuidador(a) maltrata | 33 | hace sentir mal con sus

. . palabras (insultos, gritos,
. - I
Violencia familiar emocknaiment: ol eshuliantz. malos tratos, efc.).

Al menos uno de los padres o
cuidador(a) no asume su 34
responsabilidad  con el

Uno de mis padres se
ausenta mucho tiempo y
No Se preocupa por mi.

estudiante

Los padres o cuidadores del Cuando hay problemas,
estudiante se pelean entre si | 35 | mis padres discuten y se
delante de sus hijos. gritan entre ellos.

El o la estudiante reconoce los Siento que lo que
beneficios de la educacion en | 36 | aprendo en la escuela no
su vida. me servira para mi futuro.

El o la estudiante considera

que los docentes aportan y le | 37 No me siento mokivado

Limitada expectativa | mofivan a su aprendizaje. por mis maesiras/os.

sobre la educacion  [°F75 |3 estudiante siente que Mi familia no cree que la
sus padres confian en su | 38 | educacion sea
capacidad para aprender. importante.

Pienso que las mujeres

El o la estudiante no tiene 39 | sondébilesylos hombres

expectativas de su futuro fuertes y rudos.
El o la estudiante cree que los Considero  que  los
hombres tienen superioridad 40 hombres son més hébiles
fisica e intelectual sobre las para las cameras de
mujeres. ciencias que las mujeres.
El o la esludiante considera ' ;
Percepcion  sobre | que hombres y mujeres deben giﬂ:iﬁ;::af:s ;;UFJ::::
e;tereotipoe de optar  por careras 0 41 fareas de la casa y el
género E;zf:s:ones de acuerdo a su cuidado e los hijos.
El o la estudiante cree que los Pienso gque los hombres
hombres no sienten las 42 no deben llorar, ni
mismas emociones que las expresar sus
mujeres sentimientos en publico.
El o la estudiante siente que E;mm'ﬁgizﬁa'z'} algun::
sus comparieros se burlan de | 43 pa .
éloelk. butan de  mi, me
fastidian.
Tengo miedo de ir al
El o la estudiante siente temor colegio porque  mis
de asistir al colegio por recibir 44 comparieros(as) me
malos fratos de sus tratan mal (me empujan,
Viclencia escolar compafieros o profesores. me quitan mis cosas, me
golpean, etc.).
El o la esludiante se siente Me he dado cuenta que
acosado sexualmente por un a5 | & mi colegio, alguien me
compafiero o adulto del mira de forma extrafia
colegio. que me incomoda.
El o la estudiante manifiesta Me gusta poner apodos a
agresividad verbal ylo fisica | 46 | mis compafieros para
hacia ofras personas. molestarlos.
Cuando  tengo  un
El o la estudiante no tiene 47 problema de salud no
acceso a servicios de salud. puedo asistir a un servicio
de salud.
Limitados  recursos Elola estudiantq no tie:ne Los alimentos  que
CONBMICS acceso a una alimentacion | 48 | tenemos en casa no
adecuada. alcanzan para todos.
La vivienda del o |a estudiante En mi casa nos falta
no q"_e"tah‘.”f] a'?“l'“’ de 105 | 49 | aigunos senicios como
:z:;gsetc_as'm- uz, agua luz, agua o desague.




"Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Mi familia no me ha
podido comprar mis Utiles
y uniforme para el

La familia del o la estudiante
tiene ingresos econdmicos | 50

limitados. colegio.
Algunos amigos cercanos
El o la estudiante tiene han cometido actos en

amistad con personas que | 51
infringen la ley

contra de la ley (robar,
vender droga, aclos de

Entomo de riesgo violencia, etc.).
. Considero que mi barrio o
Fl Or la e?ludlante frecuenta 52 comunidad es una zona
ugares peligrosos. peligrasa.
CICLO VII

La herramienta aplicada cuenta con 52 preguntas divididas en tres secciones, contando

con cuatro opciones de respuesta en escala de Likert:

a. El cuestionario ha medido las siguientes habilidades socioemocionales,
indicadores e items

R Indicador Ne item | e |2, | S
socioemocional dusauends de s
Habilidades socicemocionales intrapersonales
El o la estudiante tiena una 1 Tengo mucho de qué
imagen positiva de si mismo. sentirme orgullosalt.
e I N
i . | 2 | satisfecho cuando hablo de
misma/osin  temor  ni il mismalo
Autpestima venglenza..
La o el estudiante se siente
importante para su entama Sienfo que soy importante
cercana (familia, amigos/as, | 3 | para mi familia y mis
ascuela, docentes ¥y amigas/os,
comunidad).
La o el sstudiants tiane la Par lo general, identifico mis
capacidad de reconocer y | 4 emociones con clandad
diferenciar sus emociones. ’
El o la estudiante puede Comprendo las causas de
explicar las causas y las 5 mis emocionas (Sé par queé
Conciencia consecuencias  de  sus Mm@ encjo 0 qQué me pone
emocional SMaCIonas, iniste, atc.).
La o el estudiante es capaz Comprende como  la
de darse cuenta cdmo la Expresion de mis
expresion de sus emociones | © | emociones puede afectar mi
afecta su bienestar personal bienestar v el de lasfos
y &l de las/os demds. demas.
El o la estudiante reconoce y E;.:ntltlr:lt:‘::?h::amm fi?.;eé
pone en practica habitos que 7 (actividad fisica
:ﬁdeaﬁ:ﬂz;?u ’ ft;ng una alimentacion  y  suefio
) adecuado, elc.)
La o el estudiante cuida de Er:g;ona:jevahrr:n du:::”:
::n;ﬂ;d mﬂzlr' b”;;ﬁ;; B | haciends cosas  para
shmale sentime  bien  conmigo
) mismalo.
Reconozeo ¥y evito
Autocvidado La o el estudiante idenfifica y ﬁﬁ'ﬁz ?[:E mﬂf'ﬂ:;
realiza acciones para evitar | o | U EDE;EE .
situaciones de riesgo que g
puedan afectar su bienestar dFSSODﬂDGldDE_. saiir da casa
en la noche sin contérselo a
mis padres, efc.).
Cuando estoy en un
El o la estudiante toma ambiente que me hace
decisiones para profeger su 10 senfir incomodola o en
bienestar fisico v emacional peligro tomo medidas para
en situaciones colidianas. cuidarme, comao alejarme o
pedir ayuda.
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